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SINUN TOIMINTASI VOI OLLA RAT-
KAISEVAN TARKEAA

Pelastustoimen tehtéva on taata kaikkien turvallisuus mahdollisim-
man hyvin. Arkielamadssa saattaa kuitenkin joutua riskitilanteisiin.
Kun tietda ja osaa oikeat asiat, pystyy itse tekemaan paljon suojautu-
misen hyvaksi.

Sinun toiminnallasi on suuri merkitys, paljon suurempi kuin luuletkaan!
Panostamalla onnettomuuksien ennaltaehkaisyyn ja vahentamalla niiden
todenndkoisyytta pystytaan lieventdamaan mahdollisia jalkiseurauksia.
Tama onnistuu, kun sinulla on riittavat tiedot ja olet valmistautunut hyvin.

Meilld on paljon tietoa onnettomuuksia aiheuttavista tekijoista. Sita tietoa
jaamme mielelld@n muillekin!
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VAROTOIMET TULIPALON VARALTA

Nama yksinkertaiset ohjeet auttavat suojautumaan tulipalolta kotona:

LASTEN "TULITIKKULEIKIT” Pida tulitikut ja sytyttimet poissa lasten
ulottuvilta. Nain lapselle ei tule helposti kiusausta leikkia tulella. Tulitikkuleikilla
voi olla kohtalokkaat seuraukset seka lapselle itselleen etta sinulle.

TULIPALOT KEITTIOSSA Usein tulipalo alkaa lieden I3helts. Kun kaytst
ajastinta, tulipalon riski pienenee kun levy ei unohdu paalle eika kattila kiehu
tyhjiin. Lieden lahelld kannattaa aina pitda kantta, jolla palavan kattilan saa
nopeasti sammuksiin. Muista, etta liekkien tukahduttaminen on usein tehokkain
tapa sammuttaa tuli. Vedelld sammuttamista ei yleensd kannata yrittaa! Muista
puhdistaa liesituulettimen suodatin sadanndllisesti, niin palo ei levid niin helposti.

KYNTTILAT Palavaa kynttilss ei koskaan saa jattaa ilman valvontaa. Kayta
palamattomasta materiaalista valmistettuja kynttilanjalkoja ja koristeita. Al3
koskaan jata kynttilaa palamaan yksin vaan sammuta se kun poistut huoneesta.
Kynttildn sytyttdja on vastuussa sen sammuttamisesta.

TUPAKOINTI VUOTEESSA Als koskaan tupakoi vuoteessa tai sohvalla kun
olet makuulla. Liian moni kuolemaan johtanut tulipalo syttyy kun tupakoitsija
nukahtaa ennen kuin tupakka on sammunut. Ja varmista, etta tuhkakuppi on
kylma ennen kuin tyhjennat sen.

SAHKOPALOT Teets kaikki sahkéasennustyét ammattitaitoisilla sihkdasen-
tajilla ja varmista, ettd maadoituksia kdytetaan. Valaisimissa pitaa kdyttaa oikean
vahvuisia lamppuja. Liian tehokas lamppu kuumenee liikaa ja voi sytyttaa lam-
punvarjostimen tuleen

TAHALLAAN SYTYTETYT TULIPALOT siilyts palavat materiaa-
lit poissa asiattomien ulottuvilta, esimerkiksi lukituissa tiloissa tai sisalla
asunnossa.

LAMMITYS Noudata aina valmistajan antamia suosituksia tulisi-
jalle sopivasta polttopuumadrdstd. Tyhjenna tuhkat tulipesdsta
metalliseen astiaan. Jos sinulla on kysyttavaa lammitysasiois-
ta, ota yhteyttd alueesi nuohoojaan.
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ESTA KAATUMISONNET-
TOMUUDET

Tassa muutama yksinkertainen ohje kodin turval-
lisuuden parantamiseen kaatumisonnettomuuk-
sien varalta:

SAILYTA USEIN BE LR e IR E L I

niin ettd et joudu kiipeamaan tikkaille tai jakkaralle
usein.

TORJU LIUKKAUS FSLESEREIWEEIEE Nty

kaatumisriski vahenee.

ASENNA RAPPUSIIN LIUKUESTEET

niin kaatumisriski pienenee. Lisdksi liukueste voi
parantaa askelmien nakyvyytta.

PIDA OISIN HIMMEA VALO FEHER oL

ettd joudut nousemaan vuoteesta.

VLG MY VAW etté johtoihin ja mattojen reunoihin

ei kompastu.

KYLPYHUONEESSA JA KYLPYAMMEESSA

kannattaa kayttaa liukuesteita. Ne ehkadisevat niin
nuorten kuin vanhempienkin kylpijoiden
liukastumisia.




MYRKYTYSRISKIEN ESTAMINEN

Naiden helppojen vinkkien avulla pystyt estamaan
myrkytykset:

SAILYTA LAAKKEET, tiskiaineet ja muut kemikaalit

lukituissa kaapeissa tai muutoin pienten lasten ulottu-
e mattomissa. Puhdistusaineet ja ladkkeet ovat usein

syovyttavia ja vaarin annosteltuina haitallisia.

-’ SULJE VAARALLISIA ' aineita siséltavat pullot ja

tolkit huolellisesti.

HYVILLA VARUSTEILLA
TURVALLISEMPI KOTI

Na&illa helpoilla hankinnoilla parannat kotisi turvallisuutta:

PALOVAROITIN Palovaroitin voi olla eliman ja kuoleman kysymys.
Jokaisessa kerroksessa ja kaikissa makuuhuoneissa pitaa olla vahintaan yksi
palovaroitin. Testaa palovaroittimien toiminta vahintaan kerran vuodessa ja
osta uudet varoittimet joka kymmenes vuosi.

SAMMUTUSPEITE Pienet tulipalot on helppo sammuttaa sammutus-
peitteella. Aseta peite liekkien paalle.

SAMMUTIN Pid4 kotona vahintaan yhtd sammutinta. Kuuden kilon
jauhesammutin riittaa.

AJASTIN LIETEEN Jos pelkaat, etté liesi voi unohtua paalle, hanki
siihen ajastin.

LIUKUESTEET Asenna portaisiin liukuesteet niin kaatu-
misriski vdhenee. Monet liukuesteet ovat nauhoja, jotka on

helppo kiinnittaa paikoilleen. \
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JOS ONNETTOMUUS TAPAHTUU

Jos onnettomuus kaikesta huolimatta tapahtuu, voit itse lieventda
seurauksia monin tavoin. Jos tulipalo syttyy, tee ndin:

[ AR VAW Jos palo on pieni,

voit yrittdd sammuttaa sen itse
esimerkiksi sammutuspeitteella tai
sammuttimella, mutta ala ota liian
suuria riskeja.

Jos sammuttaminen ei onnistu:

e Pelastauduitse ja pelasta muut
lahelld olevat.

¢ Jos aiot ulos, ryomi lattianra
jassa savun alapuolella.

¢ Sulje ovi huoneeseen, jossa
palaa.

¢ Ali koskaan kéyta hissii jos
menet ulos.

Jos asut kerrostalossa ja tulipalo syt-
tyy muualla talossa, olet parhaassa
turvassa omassa huoneistossasi.
Rappukaytdvaan meneminen voi
olla hengenvaarallista, silld se voi
olla tdynna myrkyllista savua!

A/ {0 RV-W Varoita muita ldhelld

olevia jotta he voivat hakeutua
turvaan.

R1ANG VW Tee halytys soittamalla

hatanumeroon 112. Kerro seuraavat
asiat:

e Mitd on tapahtunut.
e Mista soitat.
¢ Nimesi.

YAV WLV AVAM Jos mahdollista, voit

yrittdd sammuttaa palon, mutta éla
ota riskeja. Muista nama:

e Suuntaa suihku hehkuvaan
kohtaan, dla liekkeihin.

¢ Palava kattila sammutetaan
laittamalla kansi paélle. Vetta ei
saa koskaan kayttaa.

e Jos televisio syttyy palamaan,
irrota ensin johto pistorasiasta
ja sammuta vasta sitten.

Jauhesammutin toimii useimmis-

sa tapauksissa. Ald koskaan yrita
sammuttaa sahkojohtoja tai palavaa
ruokadljya vedelld, koska vesi alkaa
kiehua voimakkaasti.



Jos joku on vakavasti
loukkaantunut, toimi néin:

Vie henkil6 pois vakavasta tilanteesta
tai hengenvaarallisesta paikasta.

Jos uhri ei hengitd, tee ndin:

SOITA HATANUMEROON 112

Aloita painelu-puhalluselvytys paina-
malla rintakeh&a 30 kertaa (voimakkaat
painallukset) ja puhaltamalla suuhun
kaksi kertaa. Jatka kunnes uhri hengit-
taa tai ambulanssi tulee.

Jos uhri on niellyt myrkyllista ainetta,
soita hatdnumeroon 112 tai myrkytys-
tietokeskukseen. Aseta uhri huolellisesti
kylkiasentoon. Al3 yritd saada uhria
oksentamaan, silld se voi aiheuttaa
pahempia sisdisia vammoja.




verres 112

PAIKALLE

Jos +avvitset Kiiverst pedastuspalvelun, polii-
sin +ai ambulanssin apua, sota hadanumeroon
12 ja valmistandu kerbomaan searaavat asiak:

4 IV\H'&\ on +0\P0\|¢\+ur\u+.
« Mista soitat.

o Mista numerosta soitat.

Hakanameroon 112 soiHtaminen ja avan saami-
nen oi maksa mitaan. Mauista kaitenkin, eHa
hidanumeroon 112 soitetaan vain vakavissa

hatablanteissa

Puh. 010-480 40 00. Lue lisaa osoitteesta www.rtog.se



